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HausArzt Aktuell

Schwanger? Nun nicht renovieren

in gemiitliches Nest fiir das Baby: Diesen Wunsch

= haben viele Eltern und renovieren rechtzeitig vor der
Geburt das Kinderzimmer. Besser nicht, denn ein neuer
Teppich oder neues Laminat kann bedenkliche organische
Verbindungen wie Styrol oder Ethylbenzol ausdiinsten. Selbst
eine geringe Konzentration dieser fliichtigen Stoffe erhéht
beim Ungeborenen das Risiko fiir spitere Atemwegsbe-

schwerden. Besonders hoch ist die Gefahr, wenn die Eltern
Allergien, Heuschnupfen oder Asthma haben. Wissenschaft-
ler aus Leipzig entdeckten den Zusammenhang, als sie Um-
welteinfliisse auf Miitter und Kinder untersuchten. Ist das
Baby geboren, so zeigen ihre Daten, sinkt der schadliche Ef-
fekt. Wer plant, seine Wohnung zu verschénern, sollte am
besten das erste Lebensjahr des Kindes abwarten.

Mehr als eine Frage des Geschmacks

Warum Vegetarier und Veganer wirklich auf Fleisch verzichten

Fleisch schmeckt mir nicht (so gut) —— A 34
Nicht artgerechte Tierhaltung, Massen- — 34
tierhaltung, Tierqudlerei, Schlachtung

(2uviel Fleisch st ungesund ——— N 31
Gute Qualitat/Biofleisch/ _—

Wurst ist (zu) teuer 14

Tierschutz, ethische/moralische ____ 10
Verantwortung gegenuber Tieren

Viele Zusatzstoffe, schlechte -8
Qualitat, Gammelfleisch ¥

Medikamente/Antibiotika - 5
im Futter/Fleisch

Umwelt-/Klimabelastung durch - 5
Tierhaltung/Fleischproduktion

Esse nur selten/sonntags Fleisch
(aus Tradition), mehr brauche ich nicht _- 3

Verschwinden natiirlicher Lebensrdaume
(z.B. durch Abholzung des Regenwaldes) ". 2

Mehrfachnennungen méglich
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Quelle: Forsa, 2013, 378 Teilnehmer ab 16 Jahre,
Befragte, die sich tiberwiegend vegan/vegetarisch
ernahren bzw. nur selten Fleisch essen



