
Nestbau 

Gesunde Kinder in einer gesunden Umwelt
Fortbildungsangebot zur Nestbauexpertin 

Für Medizinische Berufsgruppen wie

MFAs, Kinderkrankenschwestern und Hebammen

München, 9. - 10. November 2012

Sehr geehrte Kolleginnen, 

Nestbau stellt sich vor! 

Kinder, die in einem gesunden Umfeld aufwachsen haben mehr Lebensqualität, Gesundheit  

und Wohlbefinden. Eltern möchten ihren Kindern eine gesunde Umgebung schaffen: vor der  

Geburt wird renoviert, Möbel, Kleidungsstücke, Spielzeug und Pflegeartikel werden gekauft.  

Oft ist es jedoch nicht leicht, sich in der Produktvielfalt zurecht zu finden und zu entscheiden,  

was in die Umgebung Schwangerer und kleiner Kinder gehört – oder was vielleicht sogar  

schädlich  sein  kann.   Nestbau-ExpertInnen  können  ihre  berufliche  Tätigkeit  um  eine  

interessantes und gefragtes Angebot erweitern und dabei helfen, die Ziele von Nestbau zu  

verbreiten und zu realisieren: Für gesunde Kinder in einer gesunden Umwelt.

Programm

Das zweitägige Seminar bietet eine Inhaltsvertiefung zu Schadstoffen und deren Auswirkung  

auf die kindliche Gesundheit, Verbraucherschutz, die Entwicklung der Schadstoffbelastung  

und  des  Risikobewusstseins  der  letzten  Jahre,  sowie  Anlaufstellen  und  

Aufklärungsinstitutionen.  Ebenso  erhalten  die  Teilnehmerinnen  hilfreiche  Tipps  wie  mit  

kleinen  Verhaltensänderungen  der  Eltern  große  gesundheitliche  Vorteile  für  die  Kinder  

erreicht  werden  können.  Es  werden  Positiv-  und  Negativlisten  zu  Kosmetikartikeln,  

Spielsachen,  Alltags-  und  Einrichtungsgegenständen  erstellt  sowie  ein  Curriculum  für  

Elternabende und eigene Workshops erarbeitet. Die Kenntnisse didaktischer Elemente und  

Bausteine der Nestbau-Kommunikation bereiten die zukünftige Nestbau-ExpertIn auf  ihre  

Tätigkeit vor.

www.nestbau.info



Anmeldung 

München, 9. - 10. November 2012

Ihre Anmeldung richten Sie bitte per Post, Fax oder email an: 

WECF e.V., Johanna Hausmann, Telefon 089 2323938-19, Fax: -11, Email

johanna.hausmann@wecf.eu

St.-Jakobs-Platz 10, D - 80331 München

oder an Dr. Julia Schoierer, dapg@uminfo.de

Name, Vorname:......................................................................

Berufsbezeichnung:..................................................................

Anschrift:..................................................................................

E-mail:....................................................

Tel.: ................................................................

Unterschrift:.............................................................................

In der Teilnahmegebühr von 250,- Euro sind inbegriffen die Kosten für die Präsenzphasen 
sowie sämtliche Unterrichtsmaterialien, ferner die Verpflegung während der Kaffeepausen. 

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr bis spätestens 31.10.2012  an: 

WECF e.V., Stadtsparkasse M BLZ 70150000, Konto 13 13 90 50, VZ: Workshop Nestbau 
11/2012

Ein Projekt von WECF e. V. in Zusammenarbeit mit DAPG e. V.   

www.nestbau.info

mailto:dapg@uminfo.de

