WECF
Speurtocht naar gif: Wat zit er in mijn cosmetica?

Namen om op te letten

Effecten

Vul naam en merk van het
product in (b.v. bodylotion, Etos)
jalneed

naamy  ja/neel

AHA’s — alfahydroxyzuren

(of “fruitzuren’; incl. glycolic acid
(glycolzuur) en lactic acid
(melkzuur))

- kan door de huid dringen

- veel vermeldingen in de VS van vervelende
huidreacties

- kan de gevoeligheid voor zonlicht vergoten en
daarmee het verouderen van de huid en het risico
van huidkanker doen toenemen

BHT
Butylated hydroxytoluene
(gebutyleerd hydroxytolueen)

- conserverende anti-oxidanten

- mogelijk allergeen

- wordt in verband gebracht met gedragseffecten,
voortplantingsproblemen, niet toegestaan in
babyvoeding

- irriteert ogen, huid en slijmvliezen

Geuren
(Parfum, geurstof)

- kan astmaverschijnselen versterken.

- kan chemische stoffen bevatten die met kanker in
verband worden gebracht, kan lever en nieren
beschadigen en is giftig voor het zenuwstelsel

Parabenen
(Alkylhydroxybenzoaten.
Butyl/methyl/ ethyl/propyl/
isobutylparaben)

- bootsen oestrogene stoffen na (natuurlijke
geslachtshormonen)
- kan door de huid dringen

Ftalaten

(Dibutylftalaat (DBP), di(2-
ethylhexyl)ftalaat (DEHP),
diethylftalaat (DEP),
butylbenzylftalaat (BBP))

- riskant voor zwangere vrouwen en ongeboren
kinderen.

- DBP en DEHP staan op de EU-lijst van verboden
stoffen die in het begin van 2005 uitgebannen
moeten zijn

- kunnen hormoonverstorend werken en aangeboren
afwijkingen veroorzaken

- worden in verband gebracht met astma en
allergieén

P-Fenyleendiamine
(PPD, of para-fenyleendiamine)

- wordt in verband gebracht met kanker bij mensen
die ermee werken

- wordt in verband gebracht met astma en allergieén

- kan door de huid dringen

- huidirritatie

Triclosan
(5-chloor-2-(2,4-dichloorfenoxy)-
fenol) of Microban (merknaam)

- bio-accumulatief: hoopt zich op in het vetweefsel
van het lichaam en kan niet goed worden
afgebroken

- is in menselijke moedermelk en in vis aangetroffen

- dioxines (in verband gebracht met kanker) worden
gevormd tijdens de productie, de verbranding en bij
blootstelling aan zonlicht.

Sodium Lauryl Sulphate
(Natriumlaurylsulfaat,
natriumdodecylsulfaat)

- irritaties aan huid en ogen en luchtwegen

- kan lever longen en immuunsysteem beschadigen

- enkele aanwijzingen van nadelige effecten op de
voortplanting

Toluenen
(Toluol, methylbenzeen)

- risico van spontane miskraam voor vrouwen die
ermee werken

- huidirritatie

- giftig voor centraal zenuwstelsel, ogen, bloed,
lever, nieren en huid

Propyleenglycol
(1,2-propaandiol)

- humectant (= vochtbinder): wordt gebruikt om vocht
vast te houden

- kan bij contact huidontstekingen veroorzaken

- wordt in verband gebracht met verzwakking van het
centrale zenuwstelsel
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